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Unodei temi piti trendy sulla stampa anglo-
sassone & quanto internet incida ormai an-
che sulla nostra psiche. E’ tutto un apparire
di studi, ricerche, saggi che, sostanzialmen-
te vog]mnn metterci n guard_la dalle distor-
sioni cognitive e comportamentali che puo
creareun usoabnormedella rete. E cio non 11-
guarda pit1 solo 1 media e i siti specializzati
ma anche magazine a gran-
de diffusione come Time e
Newsweek che con mega-in-
chieste puntano il dito sulla
malata dipendenza che pud
generare 'eccesso di presen-
za sui social. Anche da not
questiteminon sono una no-
vita: tra l'altro, non molto
tempo fa sono apparsi sulla
stampa italiana articoli che
hanno riportato brani di un
interessantissimo  studio
realizzato da ungruppo dila-
voro della scuola di psicalo-
gia dell'Universita di Firen-
ze. Si & approfondita, attra-
verso esami incrociati su un
campione di 535 studenti, la

relazione tra «l tratto narci- Mauro Masi

sista e 'uso di Internet».

Le conclusioni sono deva-
stanti: selfie e follower stanno fomentando
un narcisismo dilagante alimentato da uno
«smodato culto della personalita». Una «per-
sonaliti», peraltro, che non & quellareale ma
&piuttosto una personalita modellata apposi-
tamente per la rete, per la proiezione verso
gli altri utenti del web con atteggiamenti
«che sorprendano e facciano parlare in retes.
Quindi mternet non ci renderebbe solo pitt
stupidi (come anche io ho seritto nel libro
pubblicato gia nel 2015 da Class Editori) ma
anche sempre piti esibizionisti e disadattati.

Ma & davvero cosi? Non tutti sono d’accor-
do, anzi proprio negli stessi Stati Uniti gia

Smartphone terapeutici anti-ansia

da qualche tempo si sta esplorando un terre-
nonuovo e sorprendente per I'utilizzo di quel
terminali della rete che sono gli smartphone,
facendolidiventare addirittura uno strumen-
to di psicoterapia. Uno studio dell'universita
di Harvard suggerisce infatti la possibilita
che attraverso specifiche app lo smartphone
poszaaiutare a contrastare alcuni comporta-
menti negativi che, in certi
contesti, pud assumere in-
consciamente il cervello
umano. K, in particolare, il
caso di coloro cille soffrono di
«ansieta sociale» una forma
di forte e invalidante timi-
dezza.

Questi soggetti tendono
inconsciamente a individua-
Te in un insieme di persone
quelle che sembrano avere il
viso piu ostile e «fissarsi» su
diessi ignorando tuttigli al-
tri e restandone paralizzati.
Una delle applicazioni testa-
te da Harvard (nel quadrodi

approccio definito Cogni

tive bias modification Chm,
modifica dei pregiudizi co-
gnitivi) fa apparire sul telefo-
1o, come in una sorta di gio-
coinformatico, delle facce ostili insieme ad al-
tre normali e, con un semplice meceanismo,
abitua a identificarle e scaricarle. Va ripetu-
taneltempo, e in ognicircostanza si vogha, fi-
noa farlodiventars Proprio come in un vi
gloco una sorta di comportamento automan—
co. Gli studi sono solo agli inizi e tra gh addet-
ti ai lavori si registrano grandi entusiasmi
ma anche diffuse perplessita.
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